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cambiare la tua vita
is additionally useful.
You have remained in
right site to begin
getting this info.
acquire the lansia pu
salvarti un libro
sullansia pu cambiare
la tua vita member
that we meet the
expense of here and
check out the link.

You could buy guide
Page 2/69



lansia pu salvarti-un
libro sullansia pu
cambiare la tua vita or
acquire it as soon as
feasible. You could
quickly download this
lansia pu salvarti un
libro sullansia pu
cambiare la tua vita
after getting deal. So,
later you require the
books swiftly, you can
straight acquire it. It's

therefore extremely
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easy and thus fats,
isn't it?-You have to
favor to in this expose

Il nuovo libro \"L'
Ansia puo salvarti\" -
Come uscire dalla
\"normalita\" e
diventare unici. Libro
contro I'ansia: il mio
nuovo \"No Ansia
Book\"

VIDEO INTERVISTA -

LIBRO \"L' ansia puo
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salvarti\" di Francesca
Frascarelli Come
Trasformare I'Ansia in
Energia. Le 3 Verita
che non conosci.
Libri e ansia.

5 libri in un giorno, la
challenge di Martina
@imaandthebooks
Come ho superato gli
attacchi di panico / Il
libro che mi ha
cambiato la vita !
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fare Storia della mia
ansia Wrap Up
Ottobre -‘Letture
brevi, Shirley
Jackson e un libro
top sul femminismo
TECNICA PRATICA
per vincere Ansia e
Stress Ansia: 5
Sintomi e 2 Rimedi
Efficaci VLG #18.
Come fermare
ANSIA,
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PRECCUPAZIONI,
avere CONTROLLO
con 1 STRATEGIA
immediata Sipue
meoerire-con-dn-attaceo
Libri belli da leggere
al liceo || Julie Demar
Maestra Scrive
Commento Offensivo
sui Compiti dello
Studente, ma non ha
Fatto i Conti con suo

Padre Addio ad ansia
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e stress Calmarsi
durante un;attacco di
panico - Nelle
situazionireali Un
esercizio contro
l'ansia, gli attacchi di
panico, la paura

Un Trucchetto per
gestire I'ansia...Come
Combattere I'Ansia in
15 Minuti [Audio
Gratuito].

Perché siamo
Insoddisfatti?
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Smetti di fingere e
riscopri.chi sei
veramenteCenoseere
ESERCHZIO
AUTFOIIRNOSH Vinci
I'Ansia da
Prestazione in 3
Settimane Quiet book
#7 libro feltro di
Arianna Caterina

Pettinato — Libro:
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Ansia? Che ridere!
Ansia e Stress da
LAVORO? No, grazie.
Lansia Pu Salvarti
Un Libro

L'ansia puo salvarti:
Un libro sull'ansia puo
cambiare la tua vita
(Italian Edition)
eBook: Francesca
Frascarelli,
Giuseppina Pollino:
Amazon.co.uk: Kindle

Store
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L'ansia puo salvarti:
Un libro sull'ansia
pud cambiare la ...
Libro Sullansia Pu
Cambiare La Tua Vita
- acuteness of this
lansia pu salvarti un
libro sullansia pu
cambiare la tua vita
can be taken as
capably as picked to
act Established in

1978, O'Reilly Media
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is a world renowned
platform to download
books

[Books] Lansia Pu
Salvarti Un Libro
Sullansia Pu
Cambiare ...

Lansia Pu Salvarti Un
Libro Sullansia Pu
Cambiare La Tua Vita
Download Lansia Pu
Salvarti Un Libro

Sullansia Pu
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Cambiare La Tua Vita
- .acuteness of this
lansia pu salvarti un
libro sullansia pu
cambiare la tua vita
can be taken as
capably as picked to
act Established in
1978, O'Reilly Media
is a world renowned
platform to

[Book] Lansia Pu

Salvarti Un Libro
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Sullansia Pu
Cambiare ...

Lansia Pu Salvarti Un
Libro Sullansia Pu
Cambiare La Tua Vita
of lansia pu salvarti
un libro sullansia pu
cambiare la tua vita
and numerous books
collections from
fictions to scientific
research in any way
in the midst of them is

this lansia pu salvarti
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un libro sullansia pu
cambiare la tua vita
that can be your
partner Read PDF
HOW LOVING ...

[EPUB] Lansia Pu
Salvarti Un Libro
Sullansia Pu
Cambiare ...

lansia pu salvarti un
libro Recognizing the
habit ways to get this

book lansia pu salvarti
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un libro sullansia pu
cambiare la tua vita is
additionally useful.
You have‘remained in
right site to start
getting this info.
acquire the lansia pu
salvarti un libro
sullansia pu cambiare
la tua vita partner that
we manage to pay for
here and check out ...

Lansia Pu Salvarti
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Un Libro Sullansia
Pu Cambiare La Tua
Vita

Lansia Pu Salvarti Un
Libro Sullansia Pu
Cambiare La Tua Vita
Get Free Lansia Pu
Salvarti Un Libro
Sullansia Pu
Cambiare La Tua Vita
as capably as picked
to act Established in
1978, O'Reilly Media

is a world renowned
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platform to download
books, magazines
and tutorials for free
Page 1/10 Download
Lansia Pu Salvarti Un
Libro Sullansia Pu ...

Lansia Pu Salvarti
Un Libro Sullansia
Pu Cambiare La Tua
Vita

item 2 L'ansia puo
salvarti: Un libro

sull'ansia puo
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cambiare la tua vita
[ltalian]. 1 - L'ansia
puo salvarti: Un libro
sull'ansia puo
cambiare la tua vita
[Italian]. AU $31.13

Lansia pu salvarti
Un libro sullansia pu
cambiare latua ...
this website. The
associate will put on
an act how you will

get the lansia pu
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salvarti un libro
sullansia pu cambiare
la tua vita. However,
the collection in soft
file will be afterward
easy to gate every
time. You can agree
to it into the gadget or
computer unit. So,
you can feel hence
simple to overcome
what call as great
reading experience.
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Lansia Pu Salvarti
Un Libro Sullansia
Pu Cambiare La Tua
Vita

Lansia pu salvarti Un
libro sullansia pu
cambiare la tua ... pu
salvarti un libro
sullansia pu cambiare
la tua vita can be
taken as capably as
picked to act
Established in 1978,

O’Reilly Media is a
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world renowned
platform to download
books, magazines
and tutorials for free
Page 1/10
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Get Free Lansia Pu
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Salvarti Un Libro
Sullansia Pu
Cambiare La Tua Vita
as capably as picked
to act Established in
1978, O'Reilly Media
is a world renowned
platform to download
books, magazines
and tutorials for free
Page
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Pu Cambiare La Tua
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This lansia pu salvarti

un libro sullansia pu
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cambiare la tua vita,
as one of the most
dynamic sellers here
will'no question be
accompanied by the
best options to review
If you have an internet

Download Lansia Pu
Salvarti Un Libro
Sullansia Pu
Cambiare ...

Acces PDF Lansia Pu

Salvarti Un Libro
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Sullansia Pu
Cambiare La Tua Vita
includes books
supplied from more
than 15,000 U.S.,
Canadian, and U.K.
publishers and more.
physics for scientists
engineers rall knight,
parallel lines and
transversals project
answers, om 906 la
workshop manual, les

paul manual, paper
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on...

Lansia Pu Salvarti
Un Libro Sullansia
Pu Cambiare La Tua
Vita

Kupte knihu L'Ansia
Pu Salvarti: Un Libro
Sull'ansia Pu
Cambiare La Tua Vita
(Giuseppina Pollino,
Francesca Frascarelli)
s 5 % z?avou za

18.89 € v overenom
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obchode. Prelistujte
stranky knihy,
pre?itajte si recenzie
?itate?ov, nechajte si
odporu?i? podobnu
knihu z ponuky viac
ako 19 miliénov
titulov.

L'Ansia Pu Salvarti:
Un Libro Sull'ansia
Pu Cambiare La ...
Lansia Pu Salvarti Un

Libro Sullansia Pu
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Cambiare La Tua Vita
at Complete PDF
Library. ThisBook
have some digital
formats such us:
paperbook, ebook,
kindle, epub,and
another formats. Here
is The Complete PDF
Book Library. It s free
toregister here to get
Book file PDF Lansia
Pu Salvarti Un Libro

Sullansia Pu
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¢, Y21¢%2Lansia Pu
Salvarti Un Libro
Sullansia Pu
Cambiare La ...
lansia pu salvarti un
libro sullansia pu
cambiare la tua vita
ebook that will pay for
you worth, get the
agreed best seller
from us currently from
several preferred

authors. If you desire
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to witty books; lots of
novels, tale, jokes,
and more fictions
collections are

Cosa troverai nel
libro?- Conoscere
I'ansia: L'energia che
ti cambia la vita-
Come bloccare il
circolo vizioso dei

pensieri negativi-
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Come liberare il corpo
dalle-emozioni
tossiche: 3 tecniche
base- Come vivere il
sesso senza ansia: il
programma in 3
settimane- Sonno,
Cibo, Integratori,
Sport & Yoga: gli
antidoti contro l'ansia-
Manuale per vincere
l'ansia: 21 pratiche
psico-corporeel'ansia

puo salvarti € il primo
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manuale di autoaiuto
che ti-aiutera a
liberarti dalla schiavitu
di-una vita
padroneggiata
dall'ansia. Oggi
sempre piu persone
soffrono di ansia ma il
vero problema é che
chi soffre di ansia
cerca in tutti i modi di
"controllarsi" non
facendo altro che

peggiorare la
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situazione,
aggravando i sintomi
dell'ansia. Piu cerchi
di-controllarti infatti
pit perdi il controllo.
Al contrario per
liberarti dall'ansia e
indispensabile che tu
conosca l'ansia e
accolga il messaggio
che ha da mandarti
per poi compiere quei
cambiamenti che ti

consentiranno di
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trasformare l'ansiain
energia. Leggendo
capirai che 'ansia e
solo un"eccesso di
energia che,
opportunamente
incanalata, puo
portarti a raggiungere
risultati straordinari.
Nel libro troverai
quindi le conoscenze
di valore di cui hai
bisogno per poter

bloccare questo
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meccanismo malsano
che tifa andare avanti
a fatica e cambiare
finalmente la tua vita
lavorando su pensieri
ed emozioni ma
anche sul tuo stile di
vita. Quello che forse
ancora nessuno ti ha
detto e che
cambiando il corpo é
possibile cambiare
anche la mente e

viceversa. Lavorare
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sulla mente non basta
se sitrascura.il corpo
ed ecco perché nel
libro troverai linee
guida estremamente
pratiche quali esercizi
energetici, tecniche
psicorporee, consigli
nutrizionali e sugli
integratori da
assumere, come
migliorare la qualita
del sonno e I' attivita

fisica in grado di
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alleviare i sintomi
dell'ansia. Troverai
inoltre un programma
di-tre settimane per
migliorare la tua vita
sessuale e un'
ulteriore programma
con 21 esercizi da
fare in 21 giorni.
Forse avrai capito che
questo libro € un
regalo che devi fare
principalmente a te

stesso. Il
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cambiamento fa
davvero paura a tutti,
perché significa
buttarsi nell'ignoto e
I'ansia si nutre proprio
della paura, e il suo
piatto preferito. La
regola sulla quale la
Dottoressa Francesca
Maria Frascarelli ha
posto le basi per il
suo manuale stanno
proprio nel rendere

noto l'ignoto perché
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questa e una regola
fondamentale nella
vita: piu conosci,
meno hai paura. Piu
guardi in faccia la tua
paura, piu lei si
trasforma. Attraverso
guesto manuale
imparerai a parlare la
stessa lingua dell'
ansia perché solo
capendone il
significato potrai

risponderle in modo
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adeguato. Non ti fara
piu paura e da
temutissima nemica
diventera la tua piu
intima alleata.

Oggi sempre piu
persone soffrono di
ansia, ma il vero
problema e che chi
soffre di ansia cerca
in tutti i modi di
“controllarsi” non

facendo altro che
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aggravarne i sintomi.
Riu cercano di
controllarsi, piu
perdono il controllo. Al
contrario per liberarsi
dall'ansia é
indispensabile
conoscerla e
accogliere il suo
messaggio per poi
compiere quei
cambiamenti in grado
di trasformarla in

energia. L’ansia,
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contrariamente a cio
che si pensa, € solo
un eccesso di energia
che, opportunamente
incanalata, permette
di raggiungere risultati
straordinari.

"Vorrei cambiare;
come posso fare per
migliorarmi?". Lo
chiedono in molti,
oppressi sotto il peso
dei propri disagi,
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perché cosi credono
di uscirne. Ma
sbagliano
completamente: la
soluzione non sta
nello sforzarsi di
cambiare, ma
nell’essere
finalmente se stessi.
Ciascuno di noi ha in
dote un dono
speciale, un talento
che chiede solo di

essere portato alla
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luce: E l'unica fonte
di vero benessere,
che puo salvarti da
ansia, depressione e
insicurezza. Il tuo
talento esclusivo € la
via maestra che ti
conduce alla scoperta
di te stesso. Come
puoi farlo venire a
galla? Impara a
osservare senza
giudicare, a eliminare

le parole e i gesti
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inutili; ad-aprire la
mente alle novita. Piu
volte lo ha ribadito in
guesti anni Raffaele
Morelli attraverso i
suoi scritti, negli
incontri di gruppo e
sul “blog”. In questo
libro riportiamo le sue
riflessioni in risposta a
una serie di domande
molto frequenti. Ne
esce l'indicazione di

un percorso lungo |l
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quale ciascuno pud
arrivare a essere
davvero se stesso:
nei‘pensieri e nelle
azioni, nei rapporti
con gli altri, nella
coppia, in famiglia e
sul lavoro. L'autore
Medico psichiatra e
psicoterapeuta,
Raffaele Morelli fonda
nel 1979 a Milano
l'istituto Riza di

medicina
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psicosomatica. 1l suo
lavoro € da sempre
orientato alla
riscoperta della
dimensione
psicosomatica come
chiave di senso per
interpretare ed
affrontare le patologie
e i grandi disagi
dell'epoca
contemporanea.
Autore di numerosi

libri di successo,
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dirige le riviste Riza
Psicosomatica,
Dimagrire,
MenteCorpo.

Cura di Ansia e
Depressione &
Manuale del corridore
principiante Cura di
Ansia e Depressione:
Vi sentite giu di

morale? Vi sembra
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tutto nero? Vi.sembra
che ogni speranza sia
persa? Alzarsi al
mattino e affrontare il
mondo & duro come
scalare una
montagna? Se voi, 0
gualcuno a cui tenete,
vi sentite cosi, allora
potreste essere in
preda alla
depressione. Se vi
sentite come se non

riusciste a respirare e
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le pareti vi si stanno
chiudendo addosso,
allora potreste essere
nelle grinfie dell'ansia.
In questo libro, "Cura
dell'ansia e della
depressione: un
semplice manuale per
il sollievo dall'ansia.
Smettete di
preoccuparvi e
superate la
depressione

velocemente"
Page 52/69



passeremo sopra
l'ansia e la
depressione e come
guesta condizione
potenzialmente
debilitante puo
impedirvi di diventare
la migliore versione
possibile di voi stessi!
Quando si cade preda
dell'ansia e della
depressione, ci si puo
ritrovare in una

disperazione totale e
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totale fino al punto in
cui la-vita puo aver
perso ogni significato.
Manuale del corridore
principiante: State
cercando di migliorare
la vostra forma fisica
correndo o facendo
jogging? Se questo e
il caso, Il Manuale del
corridore principiante:
Una guida completa
per iniziare a correre

o a fare jogging € un
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must da ascoltare per
te. Questo € uno dei
migliori audiolibri sulla
corsa che'si
concentra sull'aiutare |
principianti a capire
come iniziare a
correre e come
migliorarsi
continuamente come
corridori. Introduce i
nuovi corridori al
concetto di

allenamento della
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corsa, e insegna loro
tutto-cio che devono
sapere sulla pratica
deljogging. In questo
volume, l'autore
condensa tutti i fatti e
le tecniche che i nuovi
corridori devono
conoscere se
vogliono aumentare le
loro possibilita di
sviluppo come
corridori. Il manuale

del corridore
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principiante e molto
utile per le persone
che vogliono
diventare ‘migliori nel
trail running e anche
per coloro che
vogliono perfezionare
I'arte della maratona.

Puoi fidarti delle tue
emozioni. L'autrice di
guesto bestseller
internazionale lo ha

fatto e spiega,
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attraversoila sua
esperienza
professionale e
personale, come puoi
farlo anche tu. Le
emozioni contengono
un’enorme quantita di
energia. Ci
comunicano qualcosa
di importante che é
necessario scoprire
per conoscere meglio
noi stessi, e gli altri. In

guesto volume, Karla
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McLaren mostra con
grande precisione
“come” avvicinarci
alle-emozioni e
capirle, per arrivare a
un equilibrio
personale
fondamentale.
L'autrice Karla
McLaren € una
scrittrice
pluripremiata, for-
matrice e ricercatrice

in scienze sociali. Il
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suo lavoro apre a
nuovi-sorprendenti
percorsi verso
'autoconsapevolezza
, 'empatia e la
comunicazione
efficace. E fondatrice
e CEO di Emotion
Dynamics LLC e
creatrice del sito di
formazione online
Empathy Academy.

Una signora del
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pubblico, che sta
ascoltando la predica
di Neale Donald
Walsch, aun certo
punto si alza e
chiede: «Se Dio
volesse farci arrivare
un messaggio,
intendo il suo
messaggio piu
importante per tutti
noi, e lei dovesse
sintetizzarlo in un

paragrafo, che cosa
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scriverebbe?». Dopo
una breve pausa,
Neale risponde: «Lo
ridurrei a quattro
parole: voi mi avete
frainteso». La scena &
narrata nel film
Conversazioni con
Dio, in cui si racconta
la storia vera di Neale
Donald Walsch il
guale, dopo aver
perso il lavoro ed

essere finito nel
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baratro, vive una forte
esperienza religiosa e
diventa un
famosissimo
messaggero
spirituale. Alla base
della crisi spirituale
del nostro tempo vi e
un grande ostacolo
per la fede cristiana:
abbiamo frainteso Dio
e ne abbiamo
interiorizzato

un’immagine
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oppressiva e
soffocante, quella di
un contabile
puntiglioso e di un
giudice severo.
Questo libro nasce
dal desiderio di
aiutare le persone a
superare le immagini
di Dio negative e
malsane, che spesso
hanno ferito la loro
vita. Dinanzi alla

situazione di queste
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persone abbiamo il
dovere di chiederci:
come e possibile fare
una buona esperienza
di Dio? E possibile
annunciare Dio come
una buona notizia?

Veronica e Mauro,
una normale coppia di
trentenni prossimi a

diventare genitori: lei
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lavora come
cameriera, lui ha un
contratto a termine
presso un-ingrosso
alimentare. Una sera
Mauro investe un
collega, ferendolo: per
sostituirlo, l'azienda é
costretta ad assumere
in via definitiva un
altro dipendente.
Veronica, apprendista
Lady Macbeth di

provincia, convince
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allora Mauro a
uccidere uno dei
lavoranti, in modo che
guesta volta la fortuna
cada su di loro.
Vittima designata e
Viktor, omone
silenzioso e solitario e
per questo
sostituibile. Intorno a
guesta vicenda si
agita una schiera di
personaggi sospesi

tra mediocrita e
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piccole vanita, onesta
e malaffare: da Dana,
contabile con una
doppia vita da
mantide religiosa del
sesso, al vecchio
Donatello, il
proprietario
dell'ingrosso, che si
arrampica sul tetto
dell'azienda per
spiare i suoi impiegati,
per arrivare a suo

figlio che sta
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tramando una
cessione dell'azienda
all'insaputa del padre.
Il finale sara un ritorno
al punto di partenza:
una rumorosa
solitudine.
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